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N: ACTA: 002
PROGRAMA: No transmisible (pic)
COMPONENTE: No aplica

N. ESTRATEGIA

Santa Maria Vive Saludable

INTERVENCION

"Disefiar y ejecutar una (1) estrategia anual de conmemoraciones mediante minimo seis (6) acciones
IEC en entornos comunitario, educativo, institucional y digital, dirigidas a todos los cursos de vida en
zona urbana y rural, en el marco de las siguientes fechas:

6 abril: Actividad Fisica

Primer martes de mayo: Asma

17 mayo: Hipertension Arterial

31 mayo: Sin Tabaco

6 junio: Pacientes Trasplantados

14 junio: Donacién de sangre

25 septiembre: Corazéon

14 octubre: Donacién de érganos

4 noviembre: Diabetes

16 noviembre: EPOC

Promoviendo autocuidado, alimentaciéon saludable, actividad fisica y prevencién de factores de
riesgo."

INDICADOR DE | 1905031 -Servicio de promocion de la salud y prevencién de riesgos asociados a condiciones no
PRODUCTO transmisibles

INDICADOR DE | A 2027, reducir la tasa de mortalidad prematura por enfermedades del sistema circulatorio en un
RESULTADO 88,3% en la poblaciéon de 30 a 70 afios.

TALENTO HUMANO

Auxiliar de enfermeria

FECHA: 17/05/2026
HORA DE INICIO 10:00 AM HORA CULMINACION: 01:00 PM
DURACION: 3 horas
AMBITO TERRITORIAL: )L:rbano Rural Rural disperso
ENTORNO: Hogar )C(omunitario Educativo Laboral I)?stitucional
CURSO DE VIDA P. Infancia Infancia Adolescencia Juventud Adultez Vejez
X X X X

LUGAR: Parque Municipal Santa Maria
REDACTADA POR: Sergio Alberto Comba Dorado

NOMBRE CARGO

PERSONAL FACILITADOR

Sergio Alberto Comba Dorado [ Auxiliar de Enfermeria

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

Sensibilizar a la poblaciéon del municipio de Santa Maria sobre la importancia de la prevencion,
deteccién temprana y control de la hipertensién arterial, mediante acciones de informacion,
educacién y comunicacion desarrolladas en el marco del Dia Mundial de la Hipertension, orientadas a
promover estilos de vida saludables, la identificacion de factores de riesgo cardiovascular, el control
periédico de la presion arterial y la adopcion de practicas de autocuidado para la prevencion de
enfermedades cardiovasculares.

JUSTIFICACION PARA EL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Las enfermedades cardiovasculares continlan siendo una de las principales causas de
morbimortalidad en la poblacién adulta, siendo la hipertension arterial uno de los factores de riesgo
mas importantes y prevenibles. Esta condicién puede permanecer durante afios sin presentar
sintomas evidentes, aumentando progresivamente el riesgo de infarto agudo de miocardio, accidente
cerebrovascular, insuficiencia cardiaca y enfermedad renal crénica.
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De acuerdo con los indicadores de salud del departamento del Huila, el municipio de Santa Maria
presenta una tasa de mortalidad prematura por enfermedades del sistema circulatorio de 103,0 por
cada 100.000 habitantes entre 30 y 69 anos para el aifo 2025, evidenciando la necesidad de
fortalecer las acciones de promocion de la salud, prevencion de factores de riesgo cardiovascular y
deteccién temprana de alteraciones relacionadas con la presion arterial.

La conmemoracién del Dia Mundial de la Hipertension Arterial constituye una oportunidad para
sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de conocer y controlar sus cifras de presién arterial,
adoptar estilos de vida saludables y reconocer oportunamente los factores de riesgo asociados a las
enfermedades cardiovasculares.

Por lo anterior, se desarrollé esta actividad educativa y preventiva mediante acciones de informacion,
educacién y comunicacion (IEC), complementadas con la toma de presion arterial y orientacion
individualizada, buscando fortalecer el autocuidado, promover habitos saludables como la
alimentacién balanceada, la actividad fisica regular, la disminucién del consumo de sal, la prevencion
del tabaquismo y el control periddico de la salud cardiovascular.

Esta actividad se enmarca en las acciones de promocién de la salud del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), en concordancia con la Resolucion 3280 de 2018, el Plan Decenal de Salud Publica
y las estrategias para la prevencién y control de las enfermedades cardiovasculares en la poblacion.

CARACTERIZACION DE
LA POBLACION
ASISTENTE

S TOTAL | PERTENENCIA ETNICA | TOTAL EPS TOTAL
Oab 0 Afrodescendientes 0 Medimas 0
6al 0 Indigenas 0 Comparta 0
12a17 3 Room (Gitanos) 0 Asmetsalud 0
18 a 27 4 Raizal 0 Comfamiliar 0
28 a 59 11 Palanquero 0 Mallamas 0
600+ 10 LGTBI 0 Nueva EPS 10

- - Ningun grupo étnico 28 Sanitas 11
Total 28 Total 28 Emcosalud 4
POB. CONDICION O
SGSSS TOTAL SITUACION 0 Coomeva 0
Régimen especial 0 Migrante 0 Policia 0
Contributivo 3 Hijos - de adultos 0 Sisben 0
desmovilizados
Subsidiado o5 | Desmovilizado  grupo | | ganidad Militar 0
armado
ARL 0 Discapacidad 0 Sin informacion 0
Identificado  (No 0 Desplazamiento 0 Otras 3
asegurado)
No identificado (no 0 Vlctlma de violencia y 0 Total 28
asegurado conflicto
Total 28 Total 0
REGIMEN TOTAL | GENERO TOTAL UBICAC | TOTAL ACT.
Subsidiado 25 Femenino 13 Urbano 28 Individual 0
Contributivo 3 Masculino 15 Rural 0 Colectiva 28
Especial 0 Total 28 Total 28 Total 28
No asegurado 0
Total 28
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MATERIAL UTILIZADO

Pieza digital de convocatoria y sensibilizacion publicada en las redes sociales de la E.S.E.
Nuestra Sefora del Carmen.

Tensidometro para la toma y control de la presién arterial.

Cartelera informativa alusiva al Dia Mundial de la Hipertension.

Carpa para la adecuacion del punto educativo y preventivo.

Sillas para la atencién y orientacion de los participantes.

Formatos de registro de asistencia.

Lapiceros y material de apoyo para el desarrollo de la actividad.

Registro fotografico de la jornada.

ORDEN DEL DIA

Instalacion y adecuacion del punto educativo.

Saludo y bienvenida a los participantes.

Presentacion de la conmemoracion del Dia Mundial de la Hipertension Arterial.
Socializacién sobre hipertension arterial y factores de riesgo cardiovascular.

Educacion en habitos de vida saludable y medidas de prevencion.

Toma de presion arterial y orientacion personalizada.

Socializacién de signos de alerta y recomendaciones para el control de la presién arterial.
Entrega de material educativo.

Resolucion de inquietudes de los participantes.

Conclusiones, compromisos y cierre de la actividad.

DESCRIPCION DE
ACTIVIDAD

LA

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la Hipertension Arterial (17 de mayo), el dia
16 de mayo de 2026 se realiz6 una estrategia de Informacién, Educacién y Comunicacion (IEC)
mediante la publicacién de una pieza informativa en la pagina oficial de Facebook de la E.S.E.
Nuestra Sefiora del Carmen. A través de esta publicacion se sensibilizé6 a la comunidad sobre la
importancia de prevenir y controlar la hipertension arterial, promoviendo habitos de vida saludables y
convocando a la poblacién a participar en la jornada educativa programada en el parque principal del
municipio.

La publicacion permitio difundir mensajes relacionados con la reduccion del consumo de sal, la
practica de actividad fisica, la prevenciéon del consumo de tabaco y alcohol, el control periddico de la
presion arterial y el reconocimiento de la hipertensiéon como uno de los principales factores de riesgo
para enfermedades cardiovasculares.

El dia 17 de mayo de 2026 se realiz6 la instalacion de un punto educativo y preventivo en el parque
principal del municipio de Santa Maria. Para el desarrollo de la actividad se adecud una carpa
decorada con material alusivo a la conmemoracion, carteleras informativas, folletos educativos y los
equipos necesarios para la toma de presion arterial.

El espacio fue disefiado para facilitar el acceso de la comunidad a informacion relacionada con la
prevencion de la hipertension arterial, el autocuidado y la identificacion de factores de riesgo
cardiovascular.

La jornada se desarroll6 mediante atencion individual a las personas que voluntariamente se
acercaban al punto educativo. A cada participante se le brindd un saludo cordial y se realiz la
presentacion de la actividad, explicando que la conmemoracién del Dia Mundial de la Hipertension
tiene como propésito sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de conocer sus cifras de presién
arterial y adoptar habitos saludables para prevenir enfermedades cardiovasculares.

Asimismo, se socializé que la hipertension arterial es una enfermedad que en muchas ocasiones no
presenta sintomas evidentes, razén por la cual es conocida como el “asesino silencioso”, haciendo
necesario realizar controles periddicos y mantener estilos de vida saludables.

DESARROLLO DE LA JORNADA EDUCATIVA

Posteriormente se realizd una intervencion educativa individualizada con cada participante,
abordando conceptos basicos relacionados con la hipertension arterial, sus factores de riesgo,
posibles complicaciones y medidas de prevencion.
Durante la orientacion se socializaron temas como:

e Importancia del control periédico de la presién arterial.

e Alimentacion saludable y reduccion del consumo de sal.

e Incremento del consumo de frutas, verduras y agua.
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Importancia de la actividad fisica regular.

Prevencion del sedentarismo.

Mantenimiento de un peso saludable.

Disminucion del consumo de alcohol.

Prevencién del consumo de tabaco y vapeadores.

Importancia de la adherencia al tratamiento médico en personas diagnosticadas con
hipertension.

Igualmente, se explic6 que la hipertension arterial puede aumentar el riesgo de sufrir infartos,
accidentes cerebrovasculares, insuficiencia cardiaca, enfermedad renal y otras complicaciones que
afectan la calidad de vida.

TOMA DE PRESION ARTERIAL Y ORIENTACION PERSONALIZADA

Como parte central de la actividad se realizé la medicion de la presion arterial utilizando tensidmetro,
siguiendo los procedimientos basicos para la toma adecuada del signo vital.

Una vez obtenidos los resultados, se brindd orientacion individual a cada participante, explicando el
significado de las cifras registradas y la importancia de realizar seguimiento periédico.

En los casos donde se identificaron cifras ligeramente elevadas, se brindaron recomendaciones
relacionadas con la adopcién de habitos saludables, el control médico periddico y la importancia de
acudir a valoracién por los servicios de salud para seguimiento y control.

Durante la jornada no se identificaron usuarios con cifras que requirieron activacion inmediata de
rutas de atencion o remision urgente.

EDUCACION EN SIGNOS DE ALERTA

Durante la orientacion se socializaron algunos signos y sintomas que pueden estar asociados a
complicaciones cardiovasculares y que requieren consulta médica oportuna, entre ellos:
e Dolorintenso de cabeza persistente.
Mareo frecuente.
Vision borrosa.
Dolor en el pecho.
Dificultad para respirar.
Palpitaciones.
Debilidad o pérdida de fuerza en alguna parte del cuerpo.

Se enfatizé que, aunque la hipertension puede no generar sintomas durante largos periodos, es
importante acudir a controles perioddicos para detectar oportunamente alteraciones en la presion
arterial.

Al finalizar cada atencion se realizé la entrega de material educativo relacionado con la prevencion y
control de la hipertension arterial, reforzando los mensajes socializados durante la actividad y
promoviendo la réplica de la informacion en el entorno familiar y comunitario.

La actividad permitidé sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la prevencion y el control de
la hipertensién arterial, fortaleciendo conocimientos relacionados con factores de riesgo
cardiovascular, habitos de vida saludable y control periédico de la presion arterial.

Asimismo, la toma de presion arterial facilité la identificacion oportuna de personas con cifras
alteradas y permitié brindar orientacion personalizada para el fortalecimiento del autocuidado y la
prevencion de complicaciones asociadas a las enfermedades cardiovasculares.

COMPROMISOS

Los participantes se comprometieron a realizar controles periddicos de presion arterial, adoptar
habitos de vida saludables, disminuir el consumo de sal, incrementar la actividad fisica, mantener una
alimentacion balanceada y acudir oportunamente a los servicios de salud para seguimiento y control
de su estado de salud cardiovascular.

BIBLIOGRAFIA

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hypertension

https://www.paho.org/es/temas/hipertension
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LOGROS

Se logré brindar orientacion individualizada y realizar la toma de presion arterial a la poblacion
participante, fortaleciendo los conocimientos relacionados con la prevencion, deteccion temprana y
control de la hipertension arterial. Durante la jornada se sensibilizd a los asistentes sobre la
importancia de conocer periédicamente sus cifras de presion arterial, identificar factores de riesgo
cardiovascular y adoptar habitos de vida saludables como una alimentacion balanceada, la reduccién
del consumo de sal, la practica regular de actividad fisica y la asistencia oportuna a los controles de
salud.

Asimismo, la actividad permiti6 promover el autocuidado y generar conciencia sobre la hipertensién
arterial como una enfermedad que puede prevenirse y controlarse cuando se realiza seguimiento
adecuado y se mantienen conductas protectoras para la salud.

DIFICULTADES

Se evidencié una baja afluencia de personas al punto educativo durante algunos momentos de la
jornada, lo que limitd la participacién esperada de la comunidad. Sin embargo, se realizaron acciones
de invitacion directa a las personas que transitaban por el sector, permitiendo desarrollar las
actividades programadas y brindar orientacion a la poblacién que acepté participar voluntariamente.

ESTRATEGIA DE
EVALUACION DE
ADHERENCIA A LA
ACTIVIDAD

La evaluacién de la adherencia se realizé mediante preguntas orientadoras relacionadas con los
habitos de vida, practicas de autocuidado y factores de riesgo cardiovascular presentes en la vida
cotidiana de los participantes. Asimismo, durante la orientacion individual se verificd la comprensién
de los mensajes educativos mediante la retroalimentacion de conceptos relacionados con la
prevencion de la hipertensién arterial, la importancia de los controles periddicos y la adopcion de
estilos de vida saludables.

SOPORTES
DOCUMENTALES DEL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Actas

Cronograma anual

Registro Fotografico
Listados de asistencia
Material educativo - Folleto
Capturas de redes sociales.

FIRMA DE LOS RESPONSABLES

NOMBRE APELLIDO CARGO FIRMA
PROYECTO | Sergio Alberto Comba Dorado Auxiliar de enfermeria Segte Conbg
REVISO Diana Lilibeth Céspedes Ramos | Coordinadora PIC municipal

KM~
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CANALDE
FECHA ACTIVIDAD 0BETIVO POBLACION ENTORNO DIFUSION MENSAJE CENTRAL RESPONSABLE
DIA MUNDIAL DE L& Promaver |a actividad fisica bajo el disefio de una estrateqgia anual de  [ADULTO Y ADULTD JNTAS DE LUZ MAYERLY
i ACTIVIDAD FISICA conmemoracion es en entorno ala comunidad MAYOR COMURITARIO ACCION COMUNA MUEVETE POR TU SALUD SANCHOD SANCHEZ
?rumuver en la comunidad E'du.callva el recun.uumwentu de facturesfle NIRO, NIRAS Y ALRICULACION LUZ MAYERLY
5/05/2026  |DIA MUNDIAL DEL ASMA riesgo, signos de alarma y practicas de autocuidado para la prevencidn EDUCATIVO CONISNTITUCION |PROMOWVER ELAUTOCUIDADD
) ADDLESCENTES SANCHD SANCHEZ
ymanejo adecuado del asma. EDUCATIVA
Conmemorar a nivel institucional el dia de [ahipertension con una REDES SOCIALES  |Poblacidn general de todos los
7052036 DIA MUNDIAL DE LA jornada educativa y practica con |a toma de presidn arterial en un ADULTOD ¥ ADULTD COMUNITARI0 FACEBOOK Y cursosde vida del municipio de |LUZ MAYERLY
HIPERTENSION espacio abierto y comunitario, permitiendo hacer ch equ eos, MAYOR ESTADOS DE Santa Maria, incluyendo SANCHO SANCHEZ
recomendacdonesy canalizaciones s llega a ser necesario WHATSAPP comunidad urbana y rural
Sensibilizar 4 la comunidad sobre [0 riesgas del consumo de tabaca, Pablacidn general de todos los
cigarrillo y vapeadores, promaovienda la prevencion, el autocuidadoy  [ADULTO Y ADULTD  |COMUNITARIO - cursosde vida del municipio de |LUZ MAYERLY
31705/2025  |DIA MUNDIAL SIN TABACD RADIAL
] la adopeion de hdbitos saludables mediante una estrategia de MAYOR RADIAL Santa Maria, incluyendo SANCHO SANCHEZ
comunicacian radial comunidad urbana y rural
Conmemorar el dia mundial del tran splantado, en bu sca de crear
DIA MUNDIALDE LOS sonciencia en la comunidad Samaria en |o necesario de la donacian  [JUMENTUD- ADULTO - . YENID PADY
B/0BF2026 | CIENTES TRANSPLAN TADOS |de fraanos tefidos, =l revon acimienta de las derechos necesidades de [ADULTO MavoR | -0 UNITARID e
las personas trasplantados.
Promaover |a don acidn voluntaria, altruista y habitual de san gre REDES SOEIALES tu san gre pu ede ser &l regalo
rstyane |PYA MUNDIALDELDONANTE [ 9 J Vd i g WVENTUD-AOULTO - | FACEBOOK ¥ gl i ‘ ; VENID FADY
y : WHATSAPP '
e ey s s
. : ) o ADOLESCENTES - RADIAL Pequefioscambio hoy, grandes | YENID PAJDY
4/11/2026  |DIA MUNDIALDE LA DIABETES |de vida saludables, fortalecer | , 2 det t 2 RADIAL
i B VIDA SN DDIES, TOIaIECer 1 Preven vion. & OBeCcion BMPrand, ey 1y nyi70 - |COMUNITARID beneficios para tu vida mafiana. |BONZALEZ
contribuye |a al reduccion de complicaciones y mejora de |2 calidad de
ADULTO MAYOR
vida de las persanas
Conmemorar el dia mundial de EPOC, can accioneseducativas
sensibilizacion e infarmacidn, a la comunidad, en la finalidad de REDES S0 CIALES
ramaver la disminucidn de factores de riesgo, como el consumo de ADDLESCENTES- FACEROOK Y Cuida tuspulmonesho YENID PALY
T612026  [DIA MUNDIALDE L PO | ; ; i LVENTUD- ADULT- |COMUNITARID i by
tabaco y 13 expaosicion a contaminantes, asi como fomentar [a ADULTOMAYOR ESTADOS DE proteqe tu futuro GONZALEZ
deteccidn temprana, el diagn ostico oportuno v el adecuado manejo de WHATSAPP

la en fermedad, para fomentar calidad devida.
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LISTADO DE ASISTENCIA
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" 17 de mayo |
Dia Mundial

de la Hipertension

Detectarla a tiempo y cont

sus riesgos puede salvar vidas.

rolar

La hipertensién puede

no presentar sintomas,

pero puede afectar el

corazon, el cerebro y
los rifnones.

E Cont.rnla tu )
presion arterial
= Reduce el
i consumo de sal

t Aliméntate

5 saludablemente

j, Realiza actividad
fisica

@9 Evita tabaco
y alcohol

ﬁ Dolor de cabeza intenso
Mareo

Vision borrosa

£
@
@&jﬁ ﬂt’ ﬁ Dolor en el pecho
i "ﬁ Dificultad para respirar
(3) (Como prevenia?

en la ESE Nuestra Senora del Carmen

m Acércate a tus controles regularmente

y cuida tu sa

Direccion: Cra. 4 No. 10-12: Email:

lud cardiovascular.



mailto:contactenos@santamaria-huila.gov.co
http://www.santamaria-huila.gov.co

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA-HUILA Codigo GSS-FO-58
NIT 891.180.076-3 }
Fecha: 01-01-2026
SECRETARIA DE SALUD Versién 02
FORMATO: ACTA DE ACTIVIDAD PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA Pagina: 10 de 10

CAPTURA DE REDES SOCIALES

h JIwww f k.com/share/18mscYJA xtid=wwXIfr

FPublicacion de Hospital »anta Maria Huila x

@\I Huospital Santa Maria Huila
g 16 de mayo a las (042 am -

Dis MUNDIAL DE LA HIPERTENSION o i

Dresde ta ES.E Musstra Sefiorz del Carman v el Plan de Intervenciones Colectivas PIC. conmemoramaos
el Dva Mundial de la Hipertension, promoviendo e autocuidade y 1a prevencion de enfermadades
cardiovascuiares en la comunidad de Santa Mariz. g

La hipertension arterial es una anfarmedad sifenciosa gue puade afectar seriaments |z zalud si no se
detacta y controla oportunameante. Por aflo, es importante fortalecer habitos de vida saludabizs v
rezlizar controles pericdicos de la presion arterial.

Curantes £5t3 CONMEMOracion promavernos:

= Alimantacicn saludable

5 Actividad fisica regular

= Reduccion del consumco de sal

@ Prevencion del consumo de tabace y alochol
W Cuidadeo de |z safud cardiovascular

Datectarla a tiempo y controlar sus riesgos puade salvar widas.
Acércate regularmente a tus controles y cuida tu salud cardiovascular. &g

#abrazandovidasconcalidadycalidezhumana
#HospimlMusstraSenoradeilarmen

'l ol A

LSS

17 de mayo |
Dia Mundial

de la Hipertension

Detectarla a tiempo y controlar
sus riesgos puede salvar vidas.

(1) 2por qué importa? 9 Signos de alerta

La hipertensién puede Dolor de cabeza intenso
no presentar sintomas,

pero puede afectar el
corazon, el cerebro y
los rifones.

Mareo

Vision borrosa

.‘ﬁ
@
ﬁ Dolor en el pecho
1)

Controla tu
@_9 presién arterial
- Reduce el
4 consumo de sal

b Aliméntate

saludablemente

‘i, Realiza actividad
fisica

=  Evita tabi
GO Sl

Dificultad para respirar
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